MENU 2-6 grudnia

POSIEKI RODZA]J SKLADNIKI GRAMATURA  KALORYCZNOSC ALERGENY
: (8) (keal)

I SNIADANIE Butka kajzerka z ¢ bulka kajzerka 180 387 1,7
mastem, twarozek ¢ masto
jagodowy (wyrdb * twarég pétthusty
wiasny) * jagody

11 SNIADANIE Jabtko * jabtko 140 65

OBIAD Zupa barszcz ukrainski z ¢ wywar z kurczaka, wywar z 250 213 9
ziemniakami, fasolg i wedzonki
marchewka * pietruszka, por, seler, marchew,

fasola czerwona, koperek
ziele angielskie, li$¢ laurowy,
majeranek, czosnek, pieprz
ziotowy, s6l

ziemniaki, tarte buraki
koncentrat barszczu

szynka wieprzowa 230 397 1
marchew, por, cebula

papryka czerwona stodka
bazylia, oregano, ziota
prowansalskie, czosnek,
papryka, sél, pieprz ziotowy
pulpa pomidorowa, przecier
pomidorowy

zielona pietruszka,

makaron penne (100% maka

Spaghetti bolognese z
warzywami z
makaronem penne

durum)
PODWIECZOREK Banan, chrupki ¢ banan 120 136
kukurydziane ¢ chrupki kukurydziane
WTOREK (1170 kcal)
POSILKI RODZA]J SKEADNIKI GRAMATUR KALORYCZNOSC  ALERGENY
A (kcal)
5 (28)
I SNIADANIE Chlebek pomorski z ¢ chlebek pomorski, 200 355 1,3,7
mastem, pasta jajeczna ze * masto,
szczypiorkiem, $wiezy * jajko, majonez,
ogorek ¢ szczypiorek,
¢ Swiezy ogoérek,
* s6lipieprz
11 SNIADANIE Mandarynka * mandarynka 65 27
OBIAD Zupa pomidorowa z ¢ wywar z kurczaka 250 214 7,9

ryzem, marchewka i
zielona pietruszka

pulpa pomidorowa,

przecier pomidorowy

pietruszka korzen, por, seler,
marchew,

zielona natka pietruszki

$mietana do zabielania

ziele angielskie, li$¢ laurowy,
czosnek, pieprz, ziotowy, ziota
prowansalskie, oregano, bazylia, sél,

* ryz
Pulpeciki drobiowe w ¢ udko trybowane z kurczaka, filet z 280 395 1,3,7
sosie koperkowym (80g), piersi z kurczaka,
kasza bulgur (120g), ¢ butka kajzerka, jaja
suréwka colestaw (80g) ¢ cebula, koperek
¢ olej rzepakowy
* Smietana,
¢ kasza bulgur

s6l, pieprz ziotowy, papryka stodka,
li$¢ laurowy, ziele angielskie
marchewka, §wieza kapusta,

majonez
PODWIECZOREK Wafle ryzowe z dzemem ¢ wafle ryzowe 70 179
porzeczkowym ¢ dzem porzeczkowy niskostodzony

niskostodzonym




SRODA (1055 kcal)

POSIEKI RODZA] SKEADNIKI GRAMATURA KALORYCZNOSC ALERGENY
. (2) (keal)
I SNIADANIE Pieczywo mieszane z ¢ pieczywo razowe i biate, 180 312 1,7
mastem, ser edamski, * masto,
kietbasa krakowska  kielbasa krakowska
parzona, papryka parzona,
czerwona paski, « ser edamski
rzodkiewka czerwona « papryka czerwona $wieza
* rzodkiewka czerwona
11 SNIADANIE Marchewka do ¢ $wieza marchew 120 32
chrupania
OBIAD Zupa ogérkowa z ¢ wywar z kurczaka 250 130 7,9
ziemniakami, * ogorki kiszone
marchewka i * pietruszka, por, seler,
koperkiem marchew, koperek
* majeranek, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, czosnek,
pieprz, s6l
* Smietana
Potrawka z kurczaka e filet z kurczaka 240 392
z warzywami i ¢ fasolka szparagowa,
ananasem z marchewka, cebulka,
dodatkiem mleka ananas, groszek, kalafior
kokosowego (120g), * pulpa pomidorowa,
ryz paraboliczny przecier pomidorowy
(120g) * mleko kokosowe
¢ czosnek, papryka stodka,
s6l, pieprz ziotowy, curry
* ryz paraboliczny
PODWIECZOREK Ciasto jogurtowe z ¢ jajka, maka pszenna, 100 189 1,3,7
malinami - wyréb cukier,
wiasny ¢ olej rzepakowy,
* jogurt grecki, masto
* maliny
CZWARTEK (1082 kcal)
POSILKI RODZA] SKEADNIKI GRAMATURA KALORYCZNOSC ALERGENY
. () (kcal)
I SNIADANIE Chlebek pomorski z ¢ chlebek pomorski, masto 220 364 1,7
mastem, ¢ paréwki z szynki (96 %
paréweczki z szynki, migso),
éwieZy ogc’)rek, . éwieZy og(’)rek,
ketchup * ketchup
11 SNIADANIE Kiwi o kiwi 75 42
OBIAD Zupa jarzynowa z ¢ wywar z kurczaka 250 145 7,9
ziemniakami, * pietruszka
marchewka i zielong * por
pietruszka * seler
* marchew,
* zielona pietruszka,
¢ fasolka zielona, kalafior,
¢ ziele angielskie, li$¢ laurowy,
pieprz, sél, kurkuma, gatka
muszkatotowa,
¢ Smietana,
¢ ziemniaki
Makaron $widerki z * makaron swiderki (100% 220 383 1,7
jogurtem typu durum)
greckiego z * jogurt typu greckiego
prazonymi jabtkami i * jablka,
odrobing cynamonu * cynamon,
¢ cukier do smaku
PODWIECZOREK Gruszka, ciastka z ¢ gruszka 120 148 1,3

suszong zurawing

ciastka z suszona Zurawina




PIATEK (1092 Kkcal)

POSILKI RODZA]J SKLADNIKI GRAMATURA KALORYCZNOSC ALERGENY
. (g) (Kkcal)
I SNIADANIE Waniliowa kaszka ¢ kasza manna 180 327 1,7
manna na mleku * mleko
(wyrdb wiasny), ¢ cukier waniliowy do
butka paryska z smaku
mastem * bulka paryska, masto
11 SNIADANIE Mandarynka ¢ mandarynka 65 27
OBIAD Zupa krupnik z ¢ wywar z kurczaka 250 212 1,9
ziemniakami, kasza ¢ wywar z wedzonki
jeczmienng i * pietruszka, por, seler,
marchewka marchew,
¢ zielona pietruszka,
¢ ziele angielskie, lis¢
laurowy, majeranek,
czosnek, pieprz ziotowy,
sol,
* kasza jeczmienna
Kotlet de volaille z « filet z piersi z kurczaka, 280 398 1,3,7
mastem (80g), * masto,
ziemniaki pure ¢ zielona pietruszka,
(120g), buraczki * bulka kajzerka, jajka
(80g) ¢ papryka stodka, curry,
sol, pieprz ziotowy
¢ ziemniaki, masto, mleko
¢ buraki, sok z cytryny
* maka ziemniaczana
PODWIECZOREK Kisiel truskawkowy ¢ skrobia ziemniaczana, 150 128
* woda,
¢ cukier do smaku
* truskawki
ALERGENY:

1. Ziarna zbdz zawierajace gluten, tzn. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, jak réwniez produkty przygotowane na ich bazie, 3. Jaja i produkty

pochodne, 7. Mleko i produkty przygotowane na ich bazie, 9. Seler i produkty przygotowane na ich bazie

jadlospis zatwierdzony przez dietetyka

Wola
WOM

Sofna

Imig i Nazwisko




